
MiwaYanagi « MyGrandmothers : Mika
,

200 »
in mostra a Bologna

ECCOPERCHÉ
OGGISIAMO

PI?INTELLIGENTI
LostoricodellamedicinaGilbertoCorbelliniricordacorne si viveva

in passatoperridimensionare il

« pessimismonostalgico » chespesso
ci coglieoggi .

Vi anticipiamo I' interventocheterràstasera a Bologna
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GILBERTOCORBELLINI
STORICODELLAMEDICINA

v-

iviamounastagione
segnatadaun
diffusopessimismo
nostalgico

. Lacrisi
economicageneraansiaper il

futuro
, soprattutto

neipaesiche
,

corne l

' Italia
,

nei
decenniscorsinonhannoinvestito in capi

talecognitivo e culturacivica . Cioè
negliunicistrumenti di cui si saper
viaempiricachesonocapacidi
inventareunfuturoindividuale e sociale
cheportimiglioramenti rispetto al

passato . Il pessimismonostalgico
immagina il presentee il futuro
peggioridelpassato ,

ed è il risultato di un
errore di giudiziobendescrittodagli
psicologicognitivi ,

cioè la «

retrospezione rosea »

. Erroregiànotoaglian

tichi
,

i qualisapevanochememoria
praeteritorumbonorum (

il passato
vienesemprericordatomigliore )

.
Il

pessimismonostalgico è la

conseguenza di unmodo di ragionare
verosimilmenteutile ai nostriantenati
cacciatori-raccoglitori ,

chetraevano
vantaggiodall ' esserconservatori.
Maoggipuàcostituireunforte
freno

, personale e culturale
, rispetto

allapossibilità di intraprenderecam

biamenti in gradodi ridareconcreta
speranzaper il futuro.

L

' ideache il passatofossemigliore
delpresente è unerrorefacilmente
confutabile . Nelcorsodelleultime
15-20generazioni ,

cioènegliultimi
trecentoanni

,

e
in modo

particolarmente accentuatonelcorsodelle
ultime3-4generazioni ,

cioènegliultimi
sessant'anni

,

nelmondo
sonoaccadute novitàsucuiraramente ci si

sofferma
a riflettere .

E
si dovrebbeessere

bencoscienti di cosa è cambiato e

come
, proprioperfareprevisioni e

prenderedecisioniriguardanti il

presente e il futuresullabase di

informazioni piùcorrette . Neipaesicheper
primihannoconosciuto l

'

industrializzazione
,

l

'

aspettativa di vitaalla
nascita è piùcheraddoppiata da
circatrent'anni a oltresettanta in

media e questo è accadutoperché è

migliorata in modostraordinario la

qualitàdellavita in generale . Le
generazionivissutenelmondo
industrializzatohannovistodiminuire le

cause di
malattia

e migliorare la

salute
(

cioèpotenzialità fisiologiche
individuali

)
,

e hannogoduto
progressivamente di unincrementodel
redditomediopro-capitedapoche
centinaia di dollariadalcunedecinedi

migliaia ;

nonché di unacontinua
,

benchéincostante
,

riduzionedella
diseguaglianzaeconomica . Questistessi

miglioramenti si stannoverificando
in numerosipaesi in via di sviluppo.
Senzadimenticareche là dovesono
avvenutitalicambiamenti si è

sviluppataanchela democrazianelsenso
modernoe semprepiùpienodel
termine : l

'

organizzazionepolitica si è

evoluta in unnumerocrescente di

paesi in sensoliberale
,

basando l

'

impiantoistituzionalesullostato di

diritto
,

e sonocadutemolte
discriminazionisocialifondatesuingiustificati
pregiudiziculturali.

BENESSEREECONOMICO
Checosahaconsentito e consente la

creazione e diffusionedelbenessere
economico

,

sociale e sanitario a

livellopraticamentedell ' insiemedella
specieumana?Laricercastorica si è

finoraconcentrataquasisolosulle
causeprossime di questoprocesso ,

ignorando le causeremote o

evolutive . Lanostrabiologia ,

cioè il

bagagliogeneticoconcuiogniindividuo
inizia

la suastoria di vitaedacui
dipende l

'

assemblaggiodellesue
caratteristicheanatomiche e

funzionali

,

è sostanzialmenterimasto
identico a quellodeinostriantenativissuti
percentinaia di migliaia di

anniallo
stato di cacciatori-raccoglitori . Ora

,

gliantropologihannodimostrato
che la transizioneall '

agricoltura
nonhacomportato ,

sottoquasi
nessunpunto di vista

,

un
miglioramentodellecondizioni di vita .

Anzi
,

l

'

aspettativa di
vita

,

a partireda
diecimilaami fa

,

è diminuita
,

e solo
nell ' etàclassica è tornata
mediamente ai livellidelPaleolitico

,

mentre la

salute è peggiorata e la convivenza
sociale

,

benchésiadiventa
progressivamentemenoviolenta

,

è stata
governatapermillennidalogiche
gerarchiche di dominanza

(

dal
totalitarismo

, perusareuntermine
politico

).

Questiinizialicambiamenti
peggiorativisonostati la conseguenza
del « mismatch »

,

cioèdella
dissonanzatra le predisposizioni biologiche
evolutedainostriantenatiper
sopravvivere e riprodursinell '

ambientedell ' adattamento
,

e le nuove
condizioni di vitanell ' ambientefisicoe

socialecreatodall ' attivitàagricola.
Datoche l

' evoluzionebiologica è

governatadalledinamichedella
selezionenaturale e che la nostrageneti

N° e data : 120203 - 03/02/2012
Diffusione : 44450
Periodicità : Quotidiano
Unita_120203_38_10.pdf
Web Site: http://www.unita.it

Pagina : 38
Dimens. : 100 %
1792 cm2

Copyright (L'Unità)
Riproduzione vietata

2 / 4

Fondazione Marino Golinelli

http://www.unita.it


caè rimastapraticamente
immutata

, qualifattori e meccanismihanno
agitoperconsentire di abbatteregli
effettidelmismatch? E perché
siamocambiatianchesomaticamente
negliultimitresecoli

,

datoche
mediamentesiamodiventatipiùalti

,

pesiamo di più ,

abbiamoacquisito
unaspettoesteticamentepiù
proporzionato e miglioratoalcunecapacità
checaratterizzano l

'

intelligenza?
Si possonoformularediverse

ipotesisulleorigini di tali
miglioramenti

,

e di certononvasottovalutato il

processo di « evoluzione
tecno-fisiologica

» teorizzatonel1997dal
Nobelper l

' economiaRobert W
. Fogel

e daDora L
. Costa . SecondoFogel e

Costa è statosoprattutto il

miglioramentodello« statusnutrizionale »

,

a

partiredagliinizidelSettecento
,

a

innescare il processoevolutivo in

Lescopertescientifiche
Rivelanochecrescere

in unambientemigliore
ci fa diventarepiùsani

L

' ottimismorazionale
Ci sonomoiteragioni
perpreferirlo .

E aiuta
a combattere l

' ansia

sensomigliorativodellesocietà
umane .

I progressitecnologici ,

che
cominciarono a interessare l

'

agricoltura e
il settoremanifatturiero

,

consentirono l

' accessoadalimentitali
, per

quantità e qualità ,

dacominciare a

incrementare la disponibilità di

energiametabolicapertutte le fasi
dellavitaumana .

In modo
particolare cominciarono a garantireun
livellonutrizionaleallemadrigravide
adeguato a farnascerefetisempre
menosottopeso ,

e quindianche
menopredisposti a dannicausatida
diversifattori di malattia .

In questo
modo

,

si innescàunaumentodella
duratadellavitacheconsenti di

lavorarepiù a lungo e in modopiù
efficiente

, quindi di
faravanzare le

conoscenza e le tecnologieutili a

ridurreulteriormente l

'

impattodelle
malattie e migliorareglistandard di

vita
,

nonché a determinare
, grazie

allalogicadelliberoscambio
,

unapiù
equadistribuzionedelreddito . Col
passaredellegenerazioni ,

aumentando la ricchezza
,

insiemealla
duratadellavita

,

si cominciavano a

pianificare le scelteriproduttive e cosigli
standard di vitaincrementavano
ulteriormente

,

insieme a queitratti
somatici

, primaricordati
,

chesono
indicativi di unaumentatobenessere.

I cambiamentiintrodottidalla
modernitàhannoconsentito di

recuperare e contrastareglieffettidel
mismatch

, sviluppandounaserte di tec

niche
( produttive ,

di cura e

prevenzioni
,

istituzionali
,

etc.
)

chehanno
siarisoltiiproblemicreatidall '

allontanamentodallo « stato di

natura »

,

siapotenziatepredisposizioni
umane

, soprattuttosulpiano
cognitive e morale

, giàpresentinei
nostriantenatidelPaleolitico .

In

questomodo si è arrivatiadavere
il meglio ,

siarispettoallavita
paleoliticasiarispetto al mondo
premoderno . Unmegliochenon è di

certoassoluto
,

maancora
perfezionabile e daperfezionare . In

particolare il mismatchcontinuacausare
problemiperchépersistono
dissonanze traalcuniaspettidell '

ambiente o glistili di
vitamoderni

,

e

le predisposizioni o ivincoli
fisiologiciimpostidallanostragenetica
pleistocenica . In ognicaso

,

la

modernità
,

tantovituperatadai
filosofinichilisti e dacertiintegralismi
ideologici ,

ci
hafattoguadagnare

unbenesserechenonhaconfronti
nelpassato . Sottoqualunque
punto di vista.

SENSODIRESPONSABILITÀ
Il concetto di

« evoluzione
tecno-fisiologica

» sottovaluta forse il fatto
chesenza l

' invenzionedella
scienzamoderna

,

neiduesecoliche
precedettero l

' iniziodeicambiamenti
fisiologici e socialiappena
descritti

,

nonsarebbestatopossibile
disporredelleconoscenze e degli
strumenticognitiviperinnovare le

tecnologie e creareopportunità di

sceltache ci hannoresianchepiù
liberi . Lascienzahamesso a

disposizionedell ' uomounmetodo
,

finalmentenonideologico ,

in grado di

spiegare e valutareempiricamente
e

in modotrasparente le

conseguenzedellescelte e deiprocessi
economici

,

sociali e culturali in

corso
,

e in questomodo ci haanche
miglioratisulpianomorale . Grazie
a questometodo e al senso di

responsabilitàpersonale e civileche
essogenera si possonocontinuare
a studiare i problemiancora
irrisolti

e quelliimprevisti ,

e cercare
pacificamentesoluzioniefficaciche
nonmettano a rischio le conquiste
fane

e che
, magari , apportino

ulterioriavanzamentiallaqualità
dellavita

e dell ' ambiente.
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Ci sonoquindimolteragioniper
preferire l

' ottimismorazionale al

pessimismonostalgico.
LamostrapensatadaGiovanni

Canada e prodottadalla
FondazioneMarinoGolinelliillustra i

cambiamentichesonointervenuti
nellafisiologiaumana

,

lavorando
sullepredisposizioni e

la flessibilità
permessadallaselezionenaturale

al nostrocorpo e al nostro
comportamento .

E dimostraanche il ruolo
che la scienzahasvolto
nellavicenda."

LAMOSTRA

« Dazero a cento
,

le nuoveetà
dellavita »

è ideata e prodotta
dallaFondazioneMarino
Golinelli in partnershipcon la

Triennale di Milano
,

a cura di

Giovanni Carrada e CristianaPerrella.

N° e data : 120203 - 03/02/2012
Diffusione : 44450
Periodicità : Quotidiano
Unita_120203_38_10.pdf
Web Site: http://www.unita.it

Pagina : 38
Dimens. : 100 %
1792 cm2

Copyright (L'Unità)
Riproduzione vietata

4 / 4

Fondazione Marino Golinelli

http://www.unita.it

	Unità (L') N° 120203 - 10
	Unità (L') N° 120203 - 10
	Unità (L') N° 120203 - 10
	Unità (L') N° 120203 - 10

