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«Anziani e in salute, grazie all’alimentazione»

Il progetto Nu-Age coordinato dal prof. Franceschi studia la relazione dieta-invecchiamento

ipotrad davvero vivere cltre i cen-
t'anni? Ed & possibile contrastare
€ rallentare il processo d'invec-
chiamento fisico ¢ mentale con
una sana alimentazione? L'immunolo-
go Claudio Franceschi dell'Universita di
Bologna, a capo dell'equipe Nu-Age, il
pitt importante programma europeo
che studia gli effetti dell'alimentazione
sull'invecchiamento, ne parlerd domeni-
ca 5 febbraio nell'ambito della manife-
stazione«Arte e scienzain piazza»in cor-
5o a Bologna fino al 12 febbraio. «Il no-
stro laboratorio - spiega - da due decen-
nisioccupadelle basi biologiche dell'in-
vecchiamento e della longevith umana.
Abbiamo fatto studid immunoclogiae ge-
netica chiarendo molte delle basi fonda-
mentali di senescenza e del sisterna im-
munitatio, ¢ molti studi di genetica nei
soggetti centenari e nei loro figli».
Che cosa avete scoperto?
E emerso che nell'invecchiamento si ve-
rifica una delle maggiori patologie asso-
ciate all'etd, uno stato infiammatorio
cranico di basso grado. Questa infiam-
mazione &la forza biclogica, labase pato-
genetica delle malattie cardiovascolari,
del diabete, della neurodegenerazione,
della neuroinflammazione cerebrale

che avviene nell’Alzheimer enella sarco-
penia, la perditadi forza dellamassamu-
scolare, tipica degli anziani, che nei tu-
mori gioca un ruolo importantissimeo,
Perché?

Unawvolta chele cellule sono mutate, per
un virus che spinge il cancro a diventare
sempre pilt maligne, lo stato inflamma-
torio si crea nella nicchia dove si sta svi-
luppando il tumore. L'inflammazione &
alla base di quasi tutte le patologie.

Che cosa & il pragetto Nu-Age?

Il progetto Nu-Age coinvolgera 1.250 per-
sonein Italia, Francia, Polonia, Inghilter-
ra¢ Olanda. Meta di questi soggetticonti-
nueranno la loro dieta abituale; all'alira
metasard suggeritaunadietamediterra-
nea modificata, arricchita con nutrienti
come la vitamina D, la vitamina B 12,
Folio d’oliva e la pasta, per diminuire lo
stato inflammatorio che normalmente
si sviluppa nelle persone. Di questi sog-
getti compresi nella fascia d'eti tta 65 €
75 anni, che per un anno seguiranno que-
sta dieta, misureremno una serie di para-
metriimmunologici biochimici, inmeri-
to alla composizione della floraintestina-
le, che cambia con I'eti.

Con l'etd cambia la flora intestinale?
Noi siamo stati i primi a dimostrare che

Claudio Franceschi
acapo del

progetto Nu-Age

la flora intestinale, costituita da miliardi
di batteri e migliaia di specie batteriche
diverse, cambia con1’eta e dall'intestino
partono stimoli infiammatori che po-
trebbero contribuireal processo degene-
rativo, Un altro campo di studio molto
importante a cui ci affidiamo si chiama
epigenetica, ed & lo studio della trasmis-
sionedi caratteri ereditari non attribuibi-
lial ruolo del Dna. Oggl avvengono mokti
cambiamenti nel Dna delle cellule, non
di sequenza, ma cambiamenti di funzio-
ne.

Cosa c’entra con il vostro studio?
Ladieta pud provocare cambiamenti epi-
genetici, questo & uno degli studi pit
avanzati che si stanno facendo nel mon-
do e anche nel nostro progetto sono pre-
visti studi d'immunologia, epigenetica,
microbiclogia intestinale per capire se
una dieta mediterranea rinforzata per i
bisognispecifici degli anziani, pud dimi-
nuire lo stato infiammatorio e ridurre il
rischio di tutte le patologie correlate.
La salute quindi & legata a doppio filo
all’'alimentazione?

Tutto il settore della nutrizione si & rivo-
luzionato perché quello chencimangia-
mao ha un effetto enorme sul nostro fisi-
Co. f. man.
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