
si

potràdavverovivereoltre i

cent'anni?Ed è possibilecontrastare
e
rallentare il processo d

'

invecchiamentofisico e mentalecon
unasanaalimentazione? L

'

immunologo
ClaudioFranceschidell ' Università di

Bologna ,

a capodell '

equipeNu-Age ,

il

piùimportanteprogrammaeuropeo
chestudiaglieffettidell ' alimentazione
sull ' invecchiamento

,

neparlerà
domenica 5 febbraionell ' ambitodella
manifestazione « Arte e scienza in piazza »

in

corso a Bolognafino al 12febbraio
.

« Il

nostrolaboratorio - spiega - dadue
decenni

si occupadellebasibiologichedell '

invecchiamento e della longevitàumana.
Abbiamo fattostudi d

'

immunologia e

geneticachiarendomoltedellebasi
fondamentali di senescenza e delsistema
immunitario

,

e moltistudi di geneticanei
soggetticentenari e neilorofigli ».

Checosaavetescoperto?
? emersochenell ' invecchiamento si

verificaunadellemaggioripatologie
associateall ' età

,

unostatoinfiammatorio
cronico di bassogrado . Questa
infiammazione è la forzabiologica ,

labase
patogeneticadellemalattiecardiovascolari

,

deldiabete
,

dellaneurodegenerazione ,

dellaneuroinfiammazione cerebrale

« Anziani
e

in salute
, grazieall ' alimentazione »

Il progettoNu-Agecoordinatodalprof. Franceschistudia la relazionedieta-invecchiamento

cheavvienenell ' Alzheimer e nella
sarcopenia ,

la perdita di forzadellamassa
muscolare

, tipicadeglianziani
,

chenei
tumorigiocaunruoloimportantissimo.
Perché?
Unavoltache le cellulesonomutate

, per
unviruschespinge il cancro a diventare
semprepiùmaligno ,

lo stato
infiammatorio si creanellanicchiadovesi sta
sviluppando il tumore .

L

' infiammazione è

allabase di quasitutte le patologie.
Checosa è il progettoNu-Age?
Il progettoNu-Agecoinvolgerà1.250
persone in Italia

,

Francia
,

Polonia
,

Inghilterra e Olanda . Metà di questisoggetti
continueranno la lorodietaabituale

;

all ' altra
metàsaràsuggeritaunadieta
mediterranea modificata

,

arricchitaconnutrienti
come la

vitamina
D

,

la vitamina B 12
,

l

' olio d

' oliva e la pasta , perdiminuire lo

stato infiammatoriochenormalmente
si sviluppanellepersone .

Di questi
soggetti compresinellafascia d

' etàtra65 e

75anni
,

cheperunannoseguiranno
questadieta

,

misureremounaserie di

parametriimmunologici biochimici
,

in

meritoallacomposizionedellaflora
intestinale

,

checambiacon l

' età.
Con l

' etàcambia la floraintestinale?
Noisiamostati i primi a dimostrareche

ClaudioFranceschi
a capodel
progettoNu-Age

la floraintestinale
,

costituitadamiliardi
di batteri e migliaia di speciebatteriche
diverse

,

cambiacon l

' età e dall ' intestino
partonostimoli infiammatoriche
potrebberocontribuire al processo
degenerativo . Unaltrocampo di studiomolto
importante a cui ci affidiamo si chiama
epigenetica ,

ed è lo studiodella
trasmissione di caratteriereditarinon
attribuibili

al ruolodelDna . Oggiavvengonomolti
cambiamentinelDnadellecellule

,

non
di sequenza ,

macambiamenti di

funzione.

Cosa c' entracon il vostrostudio?
Ladietapu?provocarecambiamenti
epigenetici , questo è unodeglistudipiù
avanzatiche si stannofacendonel
mondo e anchenelnostroprogettosono
prevististudi d

'

immunologia , epigenetica ,

microbiologia intestinalepercapirese
unadietamediterranearinforzataper i

bisognispecificideglianziani
, pu?

diminuire lo statoinfiammatorio e ridurre il

rischio di tutte le patologiecorrelate.
Lasalutequindi è legata a doppiofilo
all ' alimentazione?
Tutto il settoredellanutrizione si è

rivoluzionatoperchéquellochenoi
mangiamo hauneffettoenormesulnostro
fisico .

f . man.
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