
Dentro la mente
Sabato l

'

incontrocon il genetistaBoncinelli :

«

Vi dir?comeusare il cervello : noninvecchierà »

Lostudiosoconclude
in SalaBorsa i dialoghi

di Arte e scienza in piazza :

« Ecco le etàdelpensiero »

Fj

unterritorio in granparte

inedando » delnostro
inesplorato . Lamente

,

« cabina
di comando»

rappresenta ancorauna
sfidaperchihatrascorsoanni a

studiarne la struttura
,

come il genetista
Edoardo Boncinelli

,

autore
di

un
librosuLavitadellanostramente

(

Laterza
)

e protagonista ,

sabatoalle17
nell ' auditoriumBiagi di

SalaBorsa
,

dell ' ultimoappuntamento dei
Dialoghi

di
Arte

e Scienza in Piazza
,

dal
titolo

« Leetàdellemente »

,

in cui ci

illustrerà le modifichecheavvengono
nelcorsodellanostravita.

Professor Boncinelli
, per

cominciare cos' è la mente?
« Oggipossiamodireche

è
l

'

insiemedellefunzionicelebralisuperiori
che ci consentono di farecon
disinvoltura associazioni

, percezioniche
in realtàsonomoltocomplesse ».

E cresceparallelamentealla
nostraetàbiologica?

"

Vi sonotreetàdellamente : la

prima
,

chevadazero a undicianni
,

in

cuisuccedetutto e di cuisappiamo
ancorabenpoco ;

l

'

etàadulta
,

molto
meno interessantedellaprima , poi la

terza-quarta etàche
in condizioni

normali " senonsopraggiungono
patologiedegenerative cherapiscono
il cervello

"
è più o menosimile a

quellaadulta .
In generaleper? il

cervelloinvecchiamoltomenodel
corpo ».

Suci?cheavvienenellamente
deibambiniallora

c'
è ancora

moltodascoprire...
«

Ci piacerebbe saperecomenasco

no i ricordi
,

la coscienza
,

come si

creano i concetti
,

anche le fasidel
riconoscimento

; puredellamemoria
sappiamo veramentepoco ».

Uncammino ancora lungoper
la scienza.

«
C' è tuttounavvenire

,

anchese
negliultimitrentaannisonostati
fattigrandipassi ,

si è scrittouncapitolo
eccezionale »

Lascopertapiùimportante?
«

Il meccanismodel
funzionamento deisensi : si pensavachefossero
passivi rispetto al mondo

,

invece
pongono delledomandeprecise e il

mondo risponde come pu? . Lefaccio
unesempio : unapartedellacorteccia
visiva è comesechiedesse
ripetutamente edeclusivamente senella
scenachevede

ci sono lineeverticali ».

Nelsuolibroparla di

sentimenti
,

di amoreromantico
:

le

emozionisonodeterminantiper la

nostramente?
« Neoccupano il novantanove per

cento
,

la razionalitàrimane in un
cantucciopiccino ;

sonoanche l

'

aspetto
piùstudiatoperché ci accomunaagli
animali ».

L

'

ampioutilizzodellatecnolo

giacondiziona i cambiamenti
dellamente?

« Credo
di

no
,

nonrendepiùsvegli
o ricettivi l

'

usodelcomputer o il

cellulare
,

sonosolocompetenze diverse
dellamente ».

Si parlatanto di come
manteneregiovane il nostro corpo ,

e per la

nostramente?
«

Io
hounprecetto : mangiare di

tuttoconmoderazione
,

faredelmoto
senzaesagerare ,

usare il
cervello

senza paura di esagerare ».

BarbaraCarrozzini
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Idee
Sopra ,

il

laboratorioStart
Sotto Edoardo
Boncinelli

A destra
Palazzo ReEnzo

in questigiorni
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