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Obesità : contraigratuiti
Perinformare e sensibilizzare i cittadini lombardi
sull

'

importanzadellaprevenzione e delladiagnosiprecoce
dell

'

obesità
,

la struttura sanitariamilanese apre le porteper
unasettimana

,

offrendodaoggifino
a sabatovisite

e

consulenzegratuite.

Quando la cicognanonarriva
Per il ciclo di conferenze sullapromozione dellasalute

e delbenesserepsicologico ,

stasera
,
aile21

,

al centrodell '

incontro
"

Allaricercadelcavoloperduto :storie di

infertilità
di coppia e di nuoviprogetti

"

c' è unterradelicato : la difficoltàadavere figli.

Peraiutare i piccolimalati di cuore
Ci sonomessaggi e telefonatechepossonodavverofarbattere il

cuore : conunsemplice sms o unatelefonata
,

al numero45507
,

è

possibiledare il propriocontributoperaiutarecirca300bambini
cardiopatici nati

in Africa
,

Asia o nell '

Europadell '

est.

Ansia
: se la riconosci

la affrontimeglio
Aile17.30

,

sonotuttiinvitati
a partecipare a questoincontro

,

tenutodaunapsicologa ,

per indagarea fondosullanatura e sullecaratteristiche dell '

ansia : cornericonoscerla
persaperlagestire ,

affrontare e dominare
al meglio.

L

' alimentazione al centrodellasalute
Aile21.15

l

'

appuntamento è conil convegno medico
, aperto al pubblico ,

sull '

importanza
dellanutrizionecorrettaper la salutedell '

organismo .Gliesperti affrontanoterni
particolarmente sentiti e delicati : dalladietacorrettadurante la crescita e l

'

etàadulta
,

finoall '

obesità
,

allaceliachia
e al diabete.

Oggi si possonodonare i farmaci
Si ripeteper la 12avolta l

'

appuntamentocon la solidarietà in

farmacia . In tutti i negozicon la croceverdecheespongono la

locandina delBanco farmaceutico
(

la onluspromotrice dell '

iniziativa
)

è possibileacquistare farmacidabancodadonareailepersoneche
vivono ai limitidellasussistenza

( più di
8 milioni in Italia

).

Perimparare a comunicaremeglio
Il metodoTomatisprende il nomedalsuoinventore

,

unmedico
otoronilaringoiatra francese . Oggi è il protagonista di unoworkshop
esperienziale .Questa tecnica

,

notaanchecornemetodo "

audio-psicofonologico

"

, permette di migliorare la capacità di ascoltare
e di parlare e stimolare la funzioneaudiovocale.

Arte e scienzascendono in piazza
Ancoraperoggi , Bologna si anima

di tutta la creatività
di unamanifestazione unica

,

"

Arte e scienza in piazza
"

,

cheoffreuncalendariopieno di iniziativeinteressanti
,

mostre
,
dibattiti

,

laboratori
,

incontri
, spettacoli e performancenegliangolipiù

suggestividellacittàemiliana.

Traartigianato e
creatività

Torna l

'

appuntamento ,

corneagnisecondadomenicadelmese
,

con la

"

Fieradelconte "

,

la mostra-mercato-laboratorio di

artigianato artistico
,

cheoffreunavastaselezione di prodotti
biologici ,

motteoccasioni di solidarietà
,

unviaggioallariscoperta
degliantichimestieri e laboratori di creatività.

dal 6 al 12febbraio

www.ic-cittastudi.it
Tel . 02.23933011
Levisitesonogratuite

www.psicologiaferrarese.it
Lapartecipazione è libera

www.aiutareibambini.it
Ladonazionepubessere
da 2 euro

,

con
l

'

sms
,

da 2 o 5 euro
,

con la

telefonata

www.torinocultura.it
Lapartecipazione è libera

www.avismontesanvito.
com

L

'

ingresso è libero

www.bancofarmaceutico.

org
Ladonazione è libera

www.laboratorioeufone.it
Il workshopcosta20euro

www.lascienzainpiazza.it
Leattivitàpossonoessere
gratuite o a pagamento

(

3-5euro
)

www.comune.solaro.mi.it
L

'

ingresso è libero
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