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FEBBRAID

Istituto clinico

| EVENTO

{ Obesita: controlli gratuiti
i Per informare & sensibilizzare | cittadini lambardi

dal 6 al 12 febbraio

[agenda della settimana

:INFO E COSTI

www. [c-clttastudi.it
i Tel 02,23933011

Citta Studi sullimportanza deila prevenzione e dalla diagnesi precoce i Levisite sono gratuite
defl'obesita, |a struttura sanitaria milanese apre le porie per :
una settimana, offrendo da oggi fino a sabalo visite e
consutenze gratuite.

Ferrara Quando [a cicogna non arriva i www.psicologiaterarese.it

via Arianuova, 17

Peril ciclo di conferenze suila promozione della salute e del benessers psicologicg,
stasera, alle 21, al centro dellincontro “Alla ricerca del eavoio perduto: storie di

infertilita di coppia e di nuovi progetti” ¢'é un tema delisato: {a difficolta ad avere figli.

! La partecipazione & livera

Marceledi

Tutta Italia Per aiutare i piccoli malati di cuore ¢ www.aiutareibambind.it
Ci seno messaggi e telefonate che possono davvero far battere il La donazione pud essere
cuore: con un semplice sms o una telefonata, al numere 45507, & da 2 auro, con I'sms,
possibile dare il proprio contributo per aiutare circa 300 bambini da 2 a5 euro, con la
cardiopatici natl in Africa, Asia o nel’Europa deli'sst. telefonata

Torino { Ansia: se a riconosci la affronti meglio www.tarinocultura.it

biblicteca Alle 17,30, sono tutii invilati a partecipare a queste incontre, tenuto da una psiceloga, La partecipazione & libera

Primo Levi, per indagare a fondo sulla natura e sulle caratteristiche dell'ansia: come riconoscerla

via Leoncavallo,
17

per saperla gestire, affrontare e dominare al meglio.

i Monte San Vito
i {An)

! centro Carlo

i Urbzni

! Lalimentazione al centro della salute

della nutriziane corretta per la salute dell'organismo. Gii espert affrontano temi
particolarmente sentiti e delicati: dalta dieta corretta durante la crescita e 'etd adulta,
fino all'obesitd, alla celiachia e al diabete.

{ Alle 21.15 l'appuntamento & con il convegno medico, aperta al pubblico, sullimportanza

www,avisrontesanvito,
com
i L'ingrasso & libero

Tutta Halia

Oggi si possono donare i farmaei
Siripete per la 122 volta l'appuntamento con la solidarietd in
farmacia. In tutti | negozi con [a croce verde che espongong la

vivona ai limiti defla sussistenza {piil di & milioni in Italia).

lacandina del Banco farmaceutico {[a onlus promotrice delliniziativa)
& possibile acquistare farmaci da banco da donare alle persane che

! www.bancofarmaceutico.

org
La donazione & libera

Milano
via Viminale, 10

i Per imparare a comunicare meglio

It metedo Tomatis prende il nome dal suo inventore, un medico

; otorenilaringofatra francese. Oggi € il protagonisia di uno workshop
esperienziale. (Juesta tecnica, nota anche come metedo “audio-psico- .
¢ fonologice”, permette di migliorare ia capacita di ascoltare
¢ di parlare e stimolare la funzicne audiovocale.

waww faboratoriosufone. it
Il workshop costa 20 euro

i via Mazzini, 60

Bologna Arte e scienza scendono in piazza H www.[ascienzainpiazza.it
cora per oggl, Bologna si anima di tutta la creativita di una manifestazione unica, Le attivith possono essere
"Arle € scienza in piazza”, che offra un calendario pieng di iniziative interessanti, gratuite 0 a pagamento
mostre, dibattiti, laboratori, incontri, spettaceli e performance negli angoli pil {3-5 eurg)
i suggestivi della cittd emiliana,
Solaro {Mi) Tra artigianato e creativita weww.comune,solaro.mi.it
villa Borromen Torna l'appuntamento, come ogni seconda domenica del mese, i L'ingresso & Iiberg
i d'Adda, corl la “Fiera del conte”, la mostra-mercate-laboratoria di i

A aftigianate artistico, che offre una vasta selezione di prodotti
biologici, molte occasioni di selidarfeta, un viaggio alfa riscoperta
degli antichi mestier| e taboratori di creativita.
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